（2011.11.23）学前儿童健康教育面向全体责任教师开展教学教法研讨（文本）
陈君贤：学前儿童健康教育面向全体责任教师开展教学教法研讨。
李金霞：预防小儿冬季感冒：

进入冬季后天气寒冷，是感冒的好发季节，特别是公共场所和学校、幼儿园等机构的儿童集居地，更应注意防止感冒等呼吸道疾病的发生和流行。为了孩子顺利的度过冬季，要做好以下几点：

1．合理饮食

冬季是感冒的高发季节，合理的饮食能增加机体的抗病能力。母乳不仅是孩子体格和智力发育的最佳食品，含有对呼吸道黏膜有保护作用的几种免疫球蛋白，可减少呼吸道疾病的发生。除了母乳喂养外，应根据小儿生长发育的需要，及时添加辅食，补充富含维生素的食物，如新鲜的水果、蔬菜、蛋鱼及肉类，均衡营养，防止偏食及挑食，以防维生素及微量元素缺乏使小儿机体抵抗力下降，适量补充水分，防止呼吸道干燥，以减少呼吸道疾病的发生。 

2．注意节制饮食

“若要小儿安，三分饥与寒。”现在有些父母总担心孩子吃得少，吃不饱，总想让孩子多吃一点儿。孩子吃多了，几天下来就容易形成食积便秘。因为中医认为，“肺与大肠相表里”，即大肠有病会影响到肺的功能。研究表明，大肠的粪食燥结，能够引起巨噬细胞死亡率增高，肺组织抵抗力下降，进而引起反复的肺及呼吸道感染。

  3、保护皮肤

冬季寒冷干燥，幼儿皮肤中的水分散失较多，皮脂腺分泌较少，皮肤容易出现干裂发痒，要让幼儿多吃蔬菜、水果，多喝开水，并常用热水洗手、脚、脸，再适当搽点护肤霜。

4．坚持户外活动

有些父母惟恐孩子冻着，天气一凉，就不让小儿出屋，小儿呼吸道长期不接受外界空气的刺激，得不到耐寒锻炼，接触了感冒病人后，因对病原菌抵抗力差，很易患病。所以，应该坚持让小儿做户外活动，天气冷可选择太阳光充足、风较小的时候，让小儿在大自然中活动半小时到一小时，可提高小儿的体质。同时不坐凉地：冬季地面温度很低，幼儿坐在上面，体内的热量就会大量散失，容易感冒、腹泻

5．多晒太阳

阳光中的紫外线能杀灭人体表面的病毒和细菌，帮助幼儿对钙、磷的吸收，增强机体的抗病能力。此外，阳光也能提高红细胞的含氧量和增强皮肤的调温作用，以及能增强神经系统的活动技能和幼儿的体质。

6．定时通风换气，注意室温

冬季对人体的适宜温度是20摄氏度，如高于23摄氏度时，人会感到头晕、疲倦。另外，如果室内外温差大，则容易感冒。

冬季是呼吸道感染的高发季节，冬季由于供暖，造成室内外温差过大，在北方更为突出，室内温度高，湿度相对较低，加上窗门紧闭，室内空气流通差，居室内的微生物密度较高，一些致病菌和病毒易侵袭小儿体内。所以，即使是在寒冷的冬季，也要定时开窗换气，加大室内湿度。如果室内温度过高，可在暖气片上放上湿毛巾，或在暖气旁边放一盆清水。

7．减少病源感染机会

冬季是呼吸道传染病流行季节，家长应尽量避免带孩子去人多拥挤的公共场所，如电影院、聚会场所、大商场等。注意督促好小儿的手不要乱碰脏东西，及要勤洗手，防止病从口入。  

8．注意保暖

冬日寒潮多，气温变化大，幼儿易着凉、感冒、常会引起许多大病，如肺炎、心肌炎、急性肾炎，因此冬季要给幼儿保暖，避免着凉。特别是在儿童玩耍出汗以后，要做好防寒保暖工作。

陈君贤：李老师好！

李金霞：陈老师您好！

陈君贤：李老师，期末复习了吗？

吴远芳：陈老师 您好！学前儿童健康教育的章节内容比较多，尤其是第一章和第五章，涉及比较多的生理特点、护理办法以及常见病的特征及预防，内容非常细致、丰富。不知道您是如何讲授这些内容的？有哪些是必须要掌握的内容？哪些可以略讲？

我是注重生理特点、护理办法以及常见病的特征及预防。学生也感兴趣，对他们也更有实际作用。其他内容相对略讲。但也要看实际的面授辅导课时数的安排情况。

收集一些案例。学前儿童卫生学等教材里比较多。网络也搜索些。

今年考试的期末复习指导已上传。同上学期没有改变。请大家注意下载。

第二部分　课程考核内容和要求

第一章  学前儿童健康概述

考核内容：健康概念的涵义以及内容；学前儿童的解剖生理特点与卫生知识；学前儿童的生长发育和评价。

重点：识记：健康的概念；健康的内容；影响学前儿童健康的四大因素；考量个体或群体健康状态的公式；运动系统等生理特点；领会：评价学前儿童健康的标志；呼吸系统等卫生要求；学前儿童生长发育的一般规律；学前儿童生长发育的测量与评价。

难点：学前儿童身体生长发育的测量与评价。

考核要求：

第一节　健康的涵义

识记：健康的概念；健康的内容

领会：评价学前儿童健康的标志

第二节　影响学前儿童健康的四大因素

识记：影响学前儿童健康的四大因素；考量个体或群体健康状态的公式

第三节　学前儿童的解剖生理特点及卫生

识记：运动系统、呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、内分泌系统、皮肤等生理特点

领会：运动系统、呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、内分泌系统、皮肤等卫生

第四节　学前儿童的生长发育规律和评价

识记：身体指数评价法；发育离差评价法

领会：学前儿童生长发育的一般规律；学前儿童生长发育的测量与评价

第二章　学前儿童健康概述

考核内容：健康教育的概念；学前儿童健康领域总目标的价值取向；幼儿园健康教育内容的原则；领会：学前儿童健康领域总目标；幼儿园健康教育活动设计的步骤。

重点：识记：健康教育的概念；学前儿童健康领域总目标的价值取向；幼儿园健康教育内容的原则；领会：学前儿童健康领域总目标；学前儿童健康领域总目标；幼儿园健康教育活动设计的步骤；分析：学前儿童健康教育评价的步骤。

难点： 学前儿童健康教育活动的设计、组织实施、评价

考核要求：

第一节　健康教育的概念及发展概况

识记：健康教育的概念

领会：学前儿童健康领域总目标

第二节　学前儿童健康教育的目标、内容

识记：学前儿童健康领域总目标的价值取向；幼儿园健康教育内容的原则

领会：学前儿童健康领域总目标；

第三节　幼儿园健康教育的途径和组织

领会：幼儿园健康教育活动设计的步骤

第四节　学前儿童健康教育的评价

识记：学前儿童健康教育评价的原则；诊断性评价、概念

分析：学前儿童健康教育评价的步骤

第三章　学前儿童日常生活行为教育

考核内容：学前儿童一日生活常规的内容；学前儿童主要活动的卫生要求；幼儿园发生意外事故的原因以及掌握安全的措施；掌握意外事故的紧急处理办法；理解学前儿童日常生活行为教育的内容；掌握学前儿童日常生活行为教育活动的设计。

重点：识记：学前儿童一日生活常规的内容；青枝骨折；晕厥。

难点： 综合：学前儿童日常生活行为教育活动的设计

考核要求：

第一节　学前儿童生活卫生习惯培养

识记：学前儿童一日生活常规的内容

第二节　学前儿童安全行为教育

识记：青枝骨折；晕厥

第三节　学前儿童日常行为教育活动的设计与组织

综合：学前儿童日常生活行为教育活动的设计

第四章　学前儿童营养教育

考核内容：营养素的含义和人体所需要的几大营养素；营养素缺乏对学前儿童会有哪些影响；学前儿童营养教育的内容；学前儿童营养教育活动的设计；幼儿园合理膳食的卫生要求以及膳食管理和评价。

重点：识记：三大产热营养素；.蛋白质的互补；碳水化合物；动物性蛋白质的主要来源；膳食纤维的作用；领会：学前儿童营养教育的目标；合理的膳食的基本卫生要求。

难点：综合：学前儿童营养教育活动的设计 

考核要求：

第一节　学前儿童需要的营养素和热量

识记：三大产热营养素；蛋白质的生理功能；.蛋白质的互补；碳水化合物

分析：三大产热营养素对生理功能的影响

第二节　营养素的缺乏对学前儿童的影响

领会：营养素的缺乏对学前儿童的影响

第三节　学前儿童营养教育活动的设计与组织

领会：营养教育的目标；

综合：学前儿童营养教育活动的设计

第四节　幼儿园膳食管理和评价

领会：合理的膳食的基本卫生要求

第五章　学前儿童疾病防御教育

考核内容：传染病的基本概念、特征；传染病的发生和流行的三个基本环节；学前儿童常见病和传染病的种类、病因、症状，懂得初步的护理和防御知识；学前儿童疾病防御教育的内容；学前儿童疾病防御的设计

重点：识记：传染病流行的三个基本环节；传染源概念和类别；肥胖症；易感者；领会：学前儿童患肥胖症的危害；学前儿童疾病防御教育的目标；分析：儿童龋齿的病因以及需要采取的预防措施。

难点：综合学前儿童疾病防御的活动设计

考核要求：

第一节　与疾病有关的一般知识

识记：传染病流行的三个基本环节；传染源概念和类别；易感者

第二节　学前儿童常见传染病

领会：学前儿童常见传染病

第三节　学前儿童常见病

识记：肥胖症

领会：学前儿童患肥胖症的危害

第四节　学前儿童疾病防御教育活动的设计与组织

领会：学前儿童疾病防御教育的目标

综合：学前儿童疾病防御的活动设计

第六章　学前儿童体育

考核内容：体育锻炼对学前儿童生理、心理发展的作用；体育目标内容设定的原则；学前儿童体育教育的内容；学前儿童体育的各种组织形式及其特点

重点：识记：体育游戏；徒手操；学前儿童早操活动设计的基本原则。

难点：综合：学前儿童体育活动的设计
考核要求：

第一节　学前儿童体育概述

  领会：体育锻炼对学前儿童心理发展的作用

第二节　学前儿童体育的目标和内容

识记：体育游戏、徒手操；学前儿童体育的基本动作

领会：学前儿童体育对跑的基本要求

第三节　学前儿童体育活动的设计与组织

识记：学前儿童早操活动设计的基本原则

综合：学前儿童体育活动的设计

第七章　学前儿童环境教育

考核内容：幼儿园的园地选择与规划；幼儿园房舍配置与设备的卫生要求；学前儿童环境教育的内容；学前儿童环境教育活动的设计

重点：识记：环境污染；设备取暖的两种形式；采光系数；学前儿童桌子的大小和规格；椅高；领会：文具的卫生；综合：学前儿童营养教育活动的设计。

难点：幼儿园园地规划；房舍内的通风、取暖、照明；桌椅卫生要求

考核要求：

第一节　幼儿园的园地选择与规划

识记：环境污染

第二节　幼儿园房舍配置的卫生

识记：设备取暖的两种形式；采光系数；

第三节　幼儿园的设备卫生

识记：学前儿童桌子的大小和规格；椅高；

领会：文具的卫生

第四节　学前儿童环境教育活动的设计与组织

综合：学前儿童环境教育活动的设计

第八章　学前儿童心理健康教育

考核内容：学前儿童心理发展特点；学前儿童心理健康教育的基本标准；影响学前儿童心理健康的因素；学前儿童心理发展水平测量的工具；学前儿童心理咨询与治疗；学前儿童性教育的内容；学前儿童心理健康教育活动的设计；学前儿童心理健康教育活动实施的基本途径重点：识记：心理健康的标准；感觉统合失调；游戏疗法的概念；家庭治疗的概念；沙盘游戏的概念和操作过程；学前儿童性行为问题的表现；领会：学前儿童心理健康的可能性；学前儿童思维发展的特点；学前儿童性心理的特点。 

难点：综合：学前儿童心理健康教育活动设计

考核要求：

第一节　学前儿童心理健康教育概述

识记：心理健康的标准；

领会：学前儿童心理健康的可能性；学前儿童思维发展的特点

第二节　学前儿童心理健康水平的测量与评价

识记：感觉统合失调；

第三节　学前儿童心理健康教育活动

综合：学前儿童心理健康教育活动设计

第四节　学前儿童心理咨询与治疗简介

识记：游戏疗法的概念；家庭治疗的概念；沙盘游戏的概念和操作过程

第五节　学前儿童性教育

识记：学前儿童性行为问题的表现

领会：学前儿童性心理的特点

陈君贤：再见！
吴远芳：请教陈老师，学前儿童健康教育的章节内容比较多，尤其是第一章和第五章，涉及比较多的生理特点、护理办法以及常见病的特征及预防，内容非常细致、丰富。不知道您是如何讲授这些内容的？有哪些是必须要掌握的内容？哪些可以略讲？
以第一章呼吸系统为例，结合案例1“内科专家表示，灰霾环境下，空气中的微小颗粒很容易负载病毒，到处传播。一些常见呼吸系统疾病，如鼻炎、支气管炎、哮喘等疾病更是和阴霾天有着密切关系。甚至有研究指出，阴霾天还可能诱发心血管疾病，就连肺癌也与它扯上了关系。早晨不要外出晨练、中午再开窗通风、儿童尽量在室内活动、多喝水多休息……这是专家给市民开出的应对之招。”以及生理解剖图。进行讲解。讲解时，呼吸系统的生理特点，对于教育专业背景的老师有一定的难度，不一定要面面俱到。但对于学前儿童呼吸系统的卫生，这一部分的内容精讲，并要求学生掌握。这两个章节中“关于各系统的卫生部分”要详讲和精讲。“关于生理特点”部分可以略讲。

　　

吴远芳：这学期的考试题型、重难点有没有变化？新的综合复习题目有没有出炉？若有，能否拿出来供参考、备考？非常感谢！
期末复习指导已上传，同上学期没有变化。
